
Всеукраїнська програма 
ментального здоровʼя: 

регіональна координація. 
Підсумки року



Чернігівщина в 2022-2023рр.

https://docs.google.com/file/d/1pfq4u-h4gUmPmmMK6EBtC-o1QU8zYW4N/preview


Координаційний центр підтримки 
цивільного населення: формування 

команди, аудит просторів



Запити ключових стейкхолдерів

https://docs.google.com/file/d/172bkbHnOyS1zYDkr7ZcqwHs1upPsyCPq/preview


З ким би ви хотіли поговорити про стрес та його наслідки: втому, 
роздратованість, відсутність мотивації та як їх подолати?

Запити від населення області



Тренінги для освітян, соціальних працівників, 
лікарів

Виїзна робота на базі амбулаторій

Навчання SH+, mh GАР, СЕТА, програми ВООЗ 

Робота з цільовими категоріями 
(молодь, люди похилого віку, діти та жінки) 

Співпраця з НГО



Залучено 
студентів - 

психологів ЗВО

Проведено 
навчання по 

програмі “Перша 
психологічна 
допомога” та 

“Самодопомога +” 

Надаються 
щотижнево 

послуги

Сформовано 
повноцінну 

команду медико-
психологічної 

роботи

Сфера охорони здоров’я. 
Мобільні бригади



громадян побували 
на прийомі 
обласних 

спеціалістів

В п’ять разів зросла 
кількість виїздів 

мобільних бригад

х5 >4500 3810
з них у 3810 

діагностовано різні 
патологічні 

нозології

Сфера охорони здоров’я. 
Мобільні бригади



Сфера охорони здоров’я: використання 
програми mhGAP

601 особа з числа лікарів первинної 
медичної ланки пройшли навчання за 

курсом і і активно використовують 
надбані навички в практиці. 

35 закладів охорони здоров'я що надають 
первинну медичну допомогу 

законтрактовано за пакетом Програми 
медичних гарантій “Супровід та лікування 
дорослих та дітей з психічними розладами 
на первинному рівні медичної допомоги”



Сфера охорони здоров’я: використання 
програми mhGAP



Сфера освіти. Психосоціальна підтримка та психологічна 
допомога на всіх рівнях освіти

Психоедукація Арт-терапія Ти як? 
в бомбосховищах

Патріотичне 
виховання Дозвілля Самодопомога



Мистецький проєкт: 
безкоштовна театральна студія для дітей та молоді



Привіт, я Юля…
 “Для мене навчання у студії Молодіжного 
театру є фантастичною можливістю 
перезавантажитись, дізнатись щось нове, і про 
світ, і про себе. В ці жахливі часи неможливо 
знайти кращого способу для захисту свого 
психологічного стану. 

Мистецтво лікує - це так!”



Ресоціалізація і адаптація 
ветеранів\ветеранок до цивільного життя

Активності для 
ветеранів: 
Тренінги, бізнес-

сніданок, воркшоп

Бізнес-
інкубатор для 

ветеранів: 
Реалізований Агенцією 
регіонального розвитку

Проєкт 
“Відновлення”



Швидкодопомога:

Мапа надавачів послуг з психосоціальної 
підтримки та психічного здоров'я 

Чернігівської області
+ Протокол перенаправлення



МАЙБУТНІ КРОКИ ТА ПРІОРИТЕТИ

Обласна програма 
ментального здоров’я

Масштабування 
алгоритму 
перенаправлення

Створення ветеранських 
хабів та проєкту 
“Відновлення”в 
територіальних громадах

Проєкт “Здоровий спосіб 
життя”
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Збільшити кількість 
навчених лікарів та 
середнього медичного 
персоналу за програмою 
mhGAP і продовжити 
укладання договорів із 
закладами первинної 
медичної допомоги за 
пакетом 51.
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