
 

 

Загальна програма тренінгів 

в межах Програми «Допомога допомагаючим»  

 
Заходи для психологів(-гинь): 

 
 

 

02-03.06.2023 р.  

10:00-13:30 

 

«Що таке «норма» в екстремальних та швидкозмінних умовах» – 

онлайн-тренінг. 

Деталі заходу: https://hrvector.org/podiyi/23-06-07-02-03.06.23 

 

 

01-02.07.2023 р. 

10:00-18:00 

 

«ПТСР та життя в пролонгованому стресі» – офлайн-тренінг. 

Деталі заходу: https://hrvector.org/podiyi/23-07-05-ptsr 

 

 

22-23.07.2023 р. 

10:00-13:00 

 

«Адаптація до нових умов. Прискорене відновлення та прискорені 

зміни»  – онлайн-тренінг. 

 

 

12-13.08.2023 р. 

10:00-13:30 

 

«Резильєнтність та відновлення. Або як продовжити життя з «усім 

цим» – онлайн-тренінг. 

 

 

 

Заходи для правників(-ць): 

 
 

04-05.07.2023 р. 

15:00-18:00 

 

«Норма життя в пролонгованому стресі» – онлайн-тренінг. 

Деталі заходу: https://hrvector.org/podiyi/23-07-07-04-05.07.23 

 

 

31.07-01.08.23 р. 

10:00-13:00 

 

 

«Побудова діалогу з клієнтами(-ками)» – онлайн-тренінг. 

 

 

15-16.08.2023 р. 

10:00-13:00 

 

«Підхід орієнтований на потерпілого(-у) та як з цим правнику(-ці)» 

– онлайн-тренінг. 

 

 

05-06.09.2023 р. 

10:00-13:00 

 

 

«Ресурси для подолання та стійкості» – онлайн-тренінг. 

 

 

 

Для довідки. Проєкт «Допомога допомагаючим» реалізовується ГО «Вектор прав 

людини» за  фінансової допомоги Європейського Союзу в межах Програми «Стійкість». Програми 

«Стійкість» — це 30-місячний проєкт, який фінансується Європейським Союзом і виконується ERIM 

(Equal Rights & Independent Media) у партнерстві з Black Sea Trust, Фондом Східної Європи, Фондом 

Домів Прав Людини та Будинком Прав Людини в Тбілісі. Проєкт спрямований на посилення стійкості 

та ефективності постраждалих від війни ОГС та учасників(-ць) громадянського суспільства, які 

постраждали від війни в Україні, включаючи незалежні ЗМІ та правозахисників(-ць). 
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https://www.facebook.com/hrvector.org/?__cft__%5b0%5d=AZUDQ_sFGF5YGmQujrT-RSmptAxSpQJI8y5zF54nYkRXBn39d_zxhDFY0g-2y4xC0DheHrYql72FqJRvVd-iU1Lrg51SM_8nwKPF7IpoqNBkMiP3nNK46n1z9bDBzd26TT7kNGx357D2yR4DQrY53Iuy4LenPV5cibhoC9iOb-3mx3OOCozO0sbCwpA6Yr4-kE3h3qMJ3fe5Wlrm9QBVz_Fs&__tn__=kK-R
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