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Розпорядження начальника  

Чернігівської обласної 

військової адміністрації 
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План заходів на 2024-2026 роки з реалізації  

Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року в Чернігівській області 

Назва завдання Назва заходу 
Строк 

виконання 
Відповідальні за виконання Індикатори виконання 

1 Лідерство та координація 

1. Забезпечення 

виконання 

державної 

політики у сфері 

психічного 

здоров’я 

1.1.1 Проведення аналізу чинних 

обласних програм та 

розпоряджень Чернігівської 

обласної державної 

адміністрації (далі – 

облдержадміністрації) з 

ініціативами у сфері психічного 

здоров'я та підготовка 

пропозицій щодо їх 

удосконалення та усунення 

дискримінаційних положень 

ІV квартал 

2024 року 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Департамент 

соціального захисту населення 

облдержадміністрації, Управління 

освіти і науки облдержадміністрації,  

Відділ з питань ветеранської політики 

облдержадміністрації, Східне 

міжрегіональне управління 

Міністерства юстиції (за згодою),  

Головне управління Національної 

соціальної сервісної служби у 

Чернігівській області (за згодою) 

Проведено аналіз чинних обласних програм та 

розпоряджень голови обласної державної 

адміністрації/начальника обласної військової 

адміністрації 

1.1.2. Здійснення щорічного 

моніторингу виконання Плану 

заходів на 2024-2026 роки з 

реалізації Концепції розвитку 

охорони психічного здоров’я в 

Україні на період до 2030 року в 

Чернігівській області  на період 

до 2030 року у Чернігівській 

області та підготовка звіту  про 

стан виконання 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації 

Щорічний звіт за результатами моніторингу розміщено на 

офіційному вебсайті Чернігівської обласної військової 

адміністрації 

1.1.3. Впровадження Порядку 

забезпечення діяльності 

фахівців із супроводу ветеранів 

війни та демобілізованих осіб, 

затвердженого постановою 

КМУ від 02.08.2024 №881 

IV квартал 

2024 року 

 Відділ з питань ветеранської політики 

облдержадміністрації, Управління 

охорони здоров'я облдержадміністрації, 

органи місцевого самоврядування (за 

згодою), ветеранські організації (за 

згодою) 

 Проведено роз’яснювальну роботу щодо впровадження 

інституту помічника ветерана; 

 проведено засідання комісій з відбору кандидатів на 

посаду фахівця із супроводу ветеранів війни та 

демобілізованих осіб; 

 здійснено організаційні заходи щодо навчання фахівців із 
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супроводу ветеранів війни та демобілізованих осіб; 

100% фахівців  із супроводу ветеранів війни та 

демобілізованих осіб ознайомлено з Порядком дій 

забезпечення діяльності фахівців із супроводу ветеранів 

війни та демобілізованих осіб, затвердженого постановою 

КМУ від 02.08.2024 №881 

1.1.4. Впровадження Порядку 

епідеміологічного нагляду щодо 

психічних розладів (після 

розроблення його відповідними 

органами) 

2025 року  Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації 

Видано рішення про впровадження Порядку 

епідеміологічного нагляду щодо психічних розладів. 

Проведено навчання (як онлайн, так і офлайн) для 1888 

(100%) сімейних лікарів, педіатрів та середнього 

медичного персоналу первинної ланки медичної допомоги 

1.2. Сприяння 

посиленню 

лідерства та 

рівня 

скоординованості  

  

1.2.1. Підтримка існуючих та 

створення нових робочих груп з 

питань підтримки  психічного 

здоров'я в складі 

Координаційних центрів 

підтримки цивільного населення 

різних рівнів для вирішення 

конкретних викликів, пов'язаних 

із російсько-українською війною 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації, Департамент 

соціального захисту населення 

облдержадміністрації  за участю 

міжнародних організацій  

 

Утворено у 2024 році  1 робочу групу з  питань підтримки 

психічного здоров’я у складі Координаційного центру 

підтримки цивільного населення при обласній військовій 

адміністрації  та  проведено 2 засідання  Координаційного 

центру підтримки цивільного населення при обласній 

військовій адміністрації    

1.2.2. Проведення 

просвітницьких заходів та 

навчання лідерству у сфері 

психічного здоров’я працівників 

облдержадміністрації, 

керівників територіальних 

громад, депутатів органів 

місцевого самоврядування  

щодо сучасних підходів та 

доказових практик розвитку 

послуг із психічного здоров’я та 

подолання стигми, 

деінституціалізації  

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації, Управління 

освіти і науки облдержадміністрації, 

Чернігівський обласний центр 

соціальних служб облдержадміністрації 

(за згодою), органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

Проведено не менше 9 навчальних заходів,  480 осіб взяли 

участь у навчальних заходах у сфері психічного здоров’я 

 

 

1.2.3. Забезпечення навчання 

керівників закладів освіти, їх 

заступників із впровадження 

політики підтримки психічного 

здоров'я для всіх учасників 

освітнього процесу згідно з 

визначеними Міністерством 

освіти і науки України 

програмами 

 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації 

Проведено 210 навчальних заходів. Щорічно навчання 

проходить не менше 100 осіб. Навчання керівників 

закладів освіти, їх заступників проводиться у формі 

підвищення кваліфікації,  семінарів/вебінарів, круглих 

столів 
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1.2.4. Відзначення якісної 

роботи фахівців області 

нагородами та іншими видами 

заохочень (зокрема, 10 жовтня 

до Всесвітнього дня психічного 

здоров’я) 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації 

Проведено 6 навчальних заходів  для працівників  

закладів охорони здоров’я, також відзначено за  якісну 

роботу фахівців області нагородами до Всесвітнього дня 

психічного здоров’я 

1.3. Розвиток 

партнерства та 

посилення рівня 

скоординованості 

заходів із хорони 

психічного 

здоров'я 

 

1.3.1. Сприяння та надання 

методологічного супроводу у 

створенні місцевих стратегій, 

програм та планів розвитку 

охорони психічного здоров’я на 

рівні територіальних громад 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Департамент 

соціального захисту населення 

облдержадміністрації 

Прийнято у 57 територіальних громадах області 

місцеві  програми щодо  розвитку охорони психічного 

здоров’я  

 

 

1.3.2. Впровадження Порядку 

міжсекторальної взаємодії у 

сфері психічного здоров'я 

фахівців із соціальної роботи, 

охорони здоров'я, освіти, 

Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій у разі 

виявлення осіб, які потребують 

психологічної та психіатричної 

допомоги  

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Управління  

освіти і науки  облдержадміністрації, 

Чернігівський обласний центр 

соціальних служб (за згодою), ГУДСНС 

України у Чернігівській області (за 

згодою) 

Проведено для працівників освіти  не менше 3 навчальних 

онлайн та офлайн заходів; 100% співробітників 

ознайомлено з Порядком міжсекторальної взаємодії у 

сфері психічного здоров'я. 

Надано консультації на базі Навчально-методичного 

центру психологічної служби у системі освіти 

Чернігівської області, Навчально-методичного центру 

професійно-технічної освіти у Чернігівській області; 

також для працівників закладів охорони здоров’ я, 

проведено  3 навчання, в яких взяли участь 50 осіб. 

 ГУДСНС України у Чернігівській області в системі 

службової підготовки проведено заняття та прийнято 

заліки у персоналу підрозділів про вивчення  “Порядку  

дій персоналу  ГУДСНС України у Чернігівській області 

та взаємодії з представниками  сфери психічного здоров'я, 

закладів охорони здоровʼя та соціальних служб у разі 

виявлення осіб, які потребують психологічної та 

психіатричної допомоги” 

 

2. Розвиток та збереження кадрового потенціалу 

2.1. Забезпечити 

наявність 

необхідної 

кількості 

персоналу з 

відповідним 

освітнім рівнем, 

як шляхом 

залучення нових 

фахівців, так і 

2.1.1. Підготовка  тренерів із 

питань впровадження програм із 

підтримки психічного здоров’я 

на робочому місці 

IV квартал 

2024 року 

Чернігівській обласний центр 

зайнятості (за згодою) 

Підготовлено не менше 3 тренерів із питань 

впровадження програм із підтримки психічного здоров’я 

на робочому місці 

 

2.1.2. Залучення фахівців 

соціальної сфери (зокрема 

соціальних працівників) до 

діяльності виїзних бригад із 

надання 

психологічної/психіатричної 

2024 рік Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації,  Чернігівський 

обласний центр соціальних служб (за 

згодою) 

В області функціонує 2 мобільні мультидисциплінарні 

команди із надання психологічної/психіатричної 

допомоги, які уклали  договори з Національною службою 

здоров'я України за пакетом програми медичних гарантій  

«Психіатрична допомога дорослим та дітям, яка надається 

мобільними  мультидисциплінарними командами». Для 
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через 

перекваліфікацію 

працівників, які 

вже знаходяться 

в системі 

  

допомоги роботи у складі мультидисциплінарної команди залучені 

соціальні працівники 

2.1.3. Впровадження заходів із 

профілактики психоемоційного 

вигорання працівників надавачів 

соціальних послуг. Врахування 

рекомендацій із профілактики 

психоемоційного вигорання 

медичних працівників, 

соціальних працівників, 

працівників освіти та інших 

фахівців системи ПЗПСП. 

Проведення регулярних (не 

менше 3 рази на рік) опитувань 

надавачів таких послуг згідно 

опитувальника «Оцінка якості 

професійного життя» (або 

аналогів) у кожній із цих сфер 

2025-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації,  Управління 

охорони здоров'я облдержадміністрації,  

Головне управління Національної 

соціальної сервісної служби у  

Чернігівській  області (за згодою), 

органи місцевого самоврядування (за 

згодою)  

Щороку проведено 30 навчальних заходів для працівників 

освіти  із профілактики психоемоційного вигорання, яким 

охоплено не менше 200 осіб 

 

2.2. Розвиток 

знань та навичок 

і впровадження 

програм 

професійного 

розвитку 

фахівців різних 

сфер діяльності 

 

2.2.1. Організація проведення 

навчальних курсів щодо 

забезпечення психічного 

здоров’я для населення 

(зокрема, для членів сімей, де  

проживають особи з психічними 

розладами), незалежно від місця 

проживання та обставин, із 

метою набуття ними навичок 

управління стресом 

2024-2026 

роки 

Чернігівський  обласний центр 

соціальних служб (за згодою), органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 

Проведено  6 занять навчальних курсів щодо 

забезпечення психічного здоров’я для населення  

2.2.2. Навчання членів груп 

підтримки та інших осіб, які 

забезпечують впровадження 

механізму підтримки в 

прийнятті рішень особами з 

інтелектуальними порушеннями 

та психічними розладами 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації,  Чернігівській 

обласний  центр соціальних служб (за 

згодою) 

Проведено  навчання Чернігівським центром соціальних 

служб не менше, ніж для 50 членів груп підтримки та 

інших осіб, які забезпечують впровадження механізму 

підтримки у прийнятті рішень особами з 

інтелектуальними порушеннями та психічними 

розладами. Проведено  навчання  для 25 членів груп 

підтримки та інших осіб, які забезпечують впровадження 

механізму підтримки у прийнятті рішень особами з 

інтелектуальними порушеннями та психічними розладами 

 

2.2.3. Навчання соціальних 

працівників, фахівців із 

соціальної роботи, психологів, 

інших працівників основам 

роботи з ветеранами, 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Чернігівській 

обласний центр соціальних служб (за 

згодою), органи місцевого 

самоврядування (за згодою), надавачі 

Чернігівським обласним  центром соціальних служб 

проведено не менше 6 навчальних занять  та охоплено 240 

осіб надавачів соціальних послуг протягом  2024-2026 

років  

Закладами охорони здоров'я проведено 5 навчальних 
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військовослужбовцями та 

членами їх сімей під час надання 

соціальних послуг 

соціальних послуг (за згодою) занять в онлайн та офлайн режимі: 2024 рік – (50 осіб) 

 

 

2.2.4. Навчання та підвищення 

компетентності соціальних 

працівників, фахівців із 

соціальної роботи, психологів, 

інших працівників основам 

надання психосоціальної 

підтримки та набуття навичок 

самодопомоги в межах 

соціальних послуг, що 

надаються особам похилого 

віку, членам сімей, які 

забезпечують догляд за особами 

похилого віку, хворим особами, 

особам з інвалідністю, зокрема 

дітям та іншим особам, які 

потребують психологічної та 

психіатричної допомоги 

 

2024-2026 

роки 

Чернігівський обласний центр 

соціальних служб (за згодою), органи 

місцевого самоврядування (за згодою), 

надавачі соціальних послуг (за згодою) 

 Проведено  6 навчальних занять для 210 надавачів 

соціальних послуг 

2.2.5. Навчання молодіжних 

працівників із метою 

підвищення рівня їх 

компетентностей із надання 

психоемоційної підтримки 

молоді 

2024-2026 

роки 
Департамент сім’ї, молоді та спорту 

облдержадміністрації,  

 Комунальна установа  «Чернігівський 

обласний молодіжний центр» 

Чернігівської обласної ради (за згодою), 

органи місцевого самоврядування (за 

згодою) 

 

Проведено тренінгове заняття, забезпечено навчання та 

підвищення рівня компетентностей не менше 7 

молодіжних працівників 

 

2.2.6. Навчання та підвищення 

компетентності помічників 

ветерана щодо основ надання 

психосоціальної підтримки та 

набуття навичок самодопомоги 

для осіб, які потребують 

психологічної та психіатричної 

допомоги 

2024-2026 

роки 

Відділ з питань ветеранської політики 

облдержадміністрації 

Пройшли навчання 70 фахівців із супроводу ветеранів  

війни та демобілізованих осіб та підвищили рівень 

компетентностей, що становить 100% кількості 

працевлаштованих у комунальних закладах 

територіальних громад області таких фахівців 

2.2.7. Навчання та підвищення 

кваліфікації набуття  навичок 

першої психологічної допомоги 

та базової підтримки психічного 

здоров’я для фахівців першої 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації, Управління 

освіти і науки  облдержадміністрації,  

Головне управління Національної 

поліції в Чернігівській  області (за 

Проведено 20 циклів занять щодо формування навичок 

надання першої психологічної допомог. Проведено  56 

занять для  1600 рятувальників  
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лінії ( поліцейські,  

рятувальники, соціальні 

працівники, працівники центрів 

зайнятості, священнослужителі 

та інші групи)  

згодою), ГУДСНС України у 

Чернігівській області (за згодою), 

органи місцевого самоврядування (за 

згодою) 

 

2.2.8. Навчання диспетчерів та 

операторів екстрених служб 

(зокрема, лінії 101, 102, 112) 

основ психологічної допомоги 

2024-2026 

роки 

 ГУДСНС України у Чернігівській 

області (за згодою) 

 Проведено  12 занять з основ психологічної допомоги для  

50 диспетчерів та операторів екстрених служб, що 

становить не менше 80% від їх кількості в області 

2.2.9. Навчання інспекторів 

праці основам надання першої 

психологічної допомоги на 

роботі та запровадження 

політики психосоціальної 

підтримки на робочому місці  

2025-2026 

роки 

Центральне міжрегіональне управління 

Державної служби з питань праці (за 

згодою), Чернігівській обласний центр 

зайнятості (за згодою) 

Проведено  5 циклів занять для 10 інспекторів  праці,  з 

основ надання першої психологічної допомоги на роботі  

 та запровадження політики психосоціальної підтримки на 

робочому місці 

2.2.10. Навчання фахівців 

служби зайнятості основам 

надання психосоціальної 

підтримки та набуття навичок 

самодопомоги для осіб, які 

потребують психологічної та 

психіатричної допомоги на 

дистанційній освітній платформі 

закладу післядипломної освіти 

«Центр підвищення кваліфікації 

служби зайнятості» 

2025-2026 

роки 

Чернігівській обласний центр 

зайнятості (за згодою) 

Пройшли навчання  100 фахівців служби зайнятості щодо 

основ надання психосоціальної підтримки та набуття 

навичок самодопомоги для осіб, які потребують 

психологічної та психіатричної допомоги 

2.2.11. Підвищення кваліфікації 

працівників закладів освіти 

згідно визначених МОН 

програм щодо надання 

психологічної підтримки 

здобувачам освіти, зокрема з 

особливими освітніми 

потребами  

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації Чернігівській 

обласний інститут  післядипломної 

педагогічної освіти імені К.Д. 

Ушинського (за згодою) 

Проведено навчання за програмою надання психологічної 

підтримки здобувачам  освіти  150 осіб/6 груп 

2.2.12. Навчання практичних 

психологів закладів освіти 

сучасним підходам щодо 

надання допомоги дітям, молоді 

та їх рідним і скерування за 

потреби на спеціалізовані 

програми допомоги 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації,  Чернігівській 

обласний інститут  післядипломної 

педагогічної освіти імені 

К.Д. Ушинського (за згодою) 

Проведено навчання практичних психологів закладів 

освіти за програмою формування стійкості до стресу у 

дітей дошкільного віку та школярів «Безпечний простір»; 

профілактичною програмою «Вибір», охоплено не менше 

120 осіб/8 груп 
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2.2.13. Навчання фахівців 

Інклюзивно -ресурсного центру, 

реабілітаційних центрів та 

профільних організацій 

громадянського суспільства за 

програмою Всесвітньої 

організації охорони здоров’я  

«Тренінг навичок піклування 

для родин, які мають дітей  із  

розладами  чи затримками 

розвитку» 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації,  Чернігівський 

обласний центр соціальних служб (за 

згодою), органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

Проведено не менше 4 занять для  фахівців 

реабілітаційних центрів за програмою «Тренінг навичок 

піклування для родин, які мають дітей  із  розладами  чи 

затримками розвитку» 

2.2.14. Інтеграція програм 

підвищення компетентностей за 

напрямами набуття навичок 

самодопомоги, надання першої 

психологічної допомоги, 

адаптації тощо під час надання 

соціальних послуг для розвитку 

психосоціальної підтримки 

2024-2026 

роки 

Чернігівський обласний центр 

соціальних служб (за згодою),  Головне 

управління Національної соціальної 

сервісної служби у  Чернігівській  

області (за згодою), органи місцевого 

самоврядування (за згодою), надавачі 

соціальних послуг (за згодою) 

Інтегровано програм та забезпечено навчання 150 

соціальних працівників, фахівців із соціальної роботи, 

психологів з набуттям навичок самодопомоги, надання 

першої психологічної допомоги, адаптації із 57 

територіальних громад області  

2.2.15. Проведення курсу, а 

також разових занять та заходів 

із психоемоційної підтримки, 

занять із мінної безпеки, 

індивідуальних консультацій та 

групових заходів для колективів 

закладів освіти 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації, ГУ ДСНС 

України у Чернігівській області (за 

згодою) 

Забезпечено проведення на регулярній основі курсів 

психоемоційної підтримки, разових занять та заходів, 

занять з мінної безпеки, індивідуальних консультацій та 

групових заходів для колективів та закладів освіти 

 

2.2.16. Впровадження 

просвітницьких заходів щодо 

психічного здоров’я для лікарів 

нефахівців із психічного 

здоров’я 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

Впроваджені просвітницькі заходи  та 1840 лікарів 

нефахівців із психічного здоров’я пройшли навчання 

2.3. Організація 

супервізійної 

підтримки 

фахівців різних 

сфер діяльності 

 

2.3.1. Забезпечення доступу до 

системи супервізії для 

працівників закладів освіти, які 

надають психосоціальну 

підтримку здобувачам освіти 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації 

Забезпечення доступу доступу до системи супервізії на 

постійній основі  100 фахівцям закладів освіти, які 

надають психосоціальну підтримку здобувачам освіти  

2.3.2. Організація супервізійної 

підтримки медичних 

працівників закладів охорони 

здоровʼя, що пройшли 

онлайн/офлайн навчання за 

курсом «Ведення поширених 

психічних розладів на 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я  

облдержадміністрації  за участю  

міжнародних організаціїй 

Впроваджено практику супервізійної підтримки медичних 

працівників у 34 закладах охорони здоров'я.  Забезпечено 

доступ на постійній основі до отримання супервізійної 

підтримки для не менш як 1887 медичних працівників 

закладів охорони здоров'я 
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первинному рівні медичної 

допомоги з використанням 

Керівництва mhGAP» 

2.3.3. Впровадження супервізії 

для працівників, які надають 

послуги у сфері психічного 

здоров’я в системі соціального 

захисту населення 

2024-2026 

роки 

Чернігівський обласний центр 

соціальних служб, надавачі соціальних 

послуг (за згодою), органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

Проведено 6 супервізійних онлайн-зустрічей для 

працівників які надають послуги у сфері психічного 

здоров’я в системі соціального захисту населення, 

 охоплено не менше 150 осіб  

 

 

3. Розвиток послуг та системи перенаправлення у громадах 

3.1. 

Впровадження 

заходів 

пріоритетних 

проєктів  

3.1.1. Впровадження заходів 

пріоритетного проєкту 

«Психосоціальна підтримка та 

психологічна допомога на всіх 

рівнях освіти» в межах 

всеукраїнської програми 

ментального здоров'я «Ти як?» 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки, 

облдержадміністрації, Управління 

охорони здоров’я облдержадміністрації  

Проведено 1000 заходів  у закладах освіти та 3000 заходів 

у закладах охорони здоров'я області щодо пріоритетного 

проєкту «Психосоціальна підтримка та психологічна 

допомога на всіх рівнях освіти» в межах всеукраїнської 

програми ментального здоров'я «Ти як?». Не менше 30 

публікацій розміщено на сайті кожного закладу освіти   

3.1.2. Долучення ветеранів 

війни, зокрема осіб з 

інвалідністю як координаторів 

(фахівців) із здійсненням заходів 

з реалізації соціального проєкту 

«Активні парки — локації 

здорової України» 

2024-2026 

роки 

Департамент сім’ї, молоді та спорту 

облдержадміністрації, Відділ з питань 

ветеранської політики 

облдержадміністрації,  

 ОЦФЗН «Спорт для всіх» (за згодою) 

Забезпечено долучення ветеранів війни, зокрема осіб з 

інвалідністю до відповідних заходів, що сприяє їх 

соціальній адаптації та психологічній реабілітації. В 

області функціонують 19 майданчиків «Активні парки» з 

онлайн тренером , 4 - з координатором соціального 

проєкту (проведено 394 занять з координаторами на 4 

локаціях, з загальною кількістю учасників – 6719 осіб) 

3.1.3. Впровадження проєкту 

 «Центри життєстійкості» від 

Міністерства соціальної 

політики України 

IV квартал 

2024 року 

Департамент соціального захисту 

населення облдержадміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 

 В області функціонують 9 Центрів життєстійкості, 100% 

яких відповідають рекомендаціям Міністерства  

соціальної політики 

3.2. Збільшення 

кількості 

надавачів послуг 

у сфері 

психічного 

здоровʼя 

 

3.2.1. Надання послуг 

психоемоційної підтримки 

молоді на базі молодіжних 

центрів та молодіжних 

просторів, зокрема шляхом 

введення посад психологів та 

забезпечення їх роботи 

2024-2026 

роки 
Департамент сім’ї, молоді та спорту 

облдержадміністрації, Комунальний 

заклад  «Чернігівський обласний 

молодіжний центр» Чернігівської 

обласної ради (за згодою), органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 
 

 На базі  молодіжних центрів та молодіжних просторів на 

70%  організовано надання першої психологічної 

допомоги молоді  

3.2.2. Розвиток мережі 

мобільних 

мультидисциплінарних команд 

області відповідно до потреб 

населення в медичних послугах 

шляхом їх інтеграції до центрів 

із психічного здоров’я на базі 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації 

В області функціонують не менше 2 

мультидисциплінарних команд із контрактуванням із 

НСЗУ за пакетом ПМГ «Психіатрична допомога 

дорослим та дітям», яка надається мультидисциплінарною 

командою та 100% пацієнтів, що цього потребують, 

отримали послугу за даним пакетом. 
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кластерних лікарень 

3.2.3. Збільшення кількості 

надавачів соціальної послуги 

денного догляду для осіб з 

інвалідністю та осіб похилого 

віку 

2024-2026 

роки 

Департамент соціального захисту 

населення облдержадміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 

Соціальна послуга денного нагляду впроваджена у 50% 

адміністративних центрів територіальних громад області. 

3.3. Підтримка 

створення нових 

суб'єктів надання 

послуг у сфері 

психічного 

здоровʼя 

 

3.3.1Забезпечення координації 

роботи координаційних центрів 

підтримки цивільного населення 

при облдержадміністрації та 

створення осередків із надання 

психологічної допомоги 

внутрішньо переміщеним 

особам, зокрема дітям 

2024-2026 

роки 

Департамент соціального захисту 

населення облдержадміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за згодою), 

міжнародні організації (за згодою) 

 Утворено координаційні центри підтримки цивільного 

населення в області, забезпечено координацію роботи 

таких центрів щодо  надання психологічної допомоги і 

реабілітації для внутрішньо переміщених осіб, зокрема  

дітей 

  

3.3.2. Створення та розвиток 

мережі закладів охорони 

здоров’я, які надають послуги з 

підтримки психічного здоров’я 

дітям. 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації,  органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 

Створено мережу з не менше 3 закладів охорони здоров’я, 

які надають послуги з підтримки психічного здоров’я 

дітям 

 

3.3.3. Створення нових 

психіатричних відділень у 

закладах охорони здоров'я 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров’я 

облдержадміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

В області функціонує  3 психіатричні відділення у 

багатопрофільних лікарнях та інших закладах охорони 

здоров'я , з них 100% уклали контракти з НСЗУ за 

пакетом «Психіатрична допомога дорослим та дітям» 

3.4. Забезпечення 

доступу та 

сталості послуг у 

сфері психічного 

здоровʼя 

 

3.4.1. Створення умов для 

надання доступної і якісної 

психологічної допомоги 

ветеранам війни, особам, які 

мають особливі заслуги перед 

Батьківщиною, постраждалим 

учасникам Революції Гідності, 

членам сімей таких осіб, членам 

сімей загиблих (померлих) 

ветеранів війни, членам сімей 

загиблих (померлих) Захисників 

і Захисниць України 

2024-2026 

роки 

Відділ з питань ветеранської політики 

облдержадміністрації, Департамент 

соціального захисту населення 

облдержадміністрації,  Управління 

охорони здоров'я облдержадміністрації, 

органи місцевого самоврядування (за 

згодою) 

Створена комунальна установа «Чернігівський обласний 

центр ветеранів війни» Чернігівської обласної ради ,  куди  

звернулася 661 особа, з них 516 учасників бойових дій, 25 

осіб з інвалідністю та 120 членів сімей учасників війни та 

членів сімей загиблих. Надано 6 127 послуг, з них: з 

психологічної реабілітації (консультування, діагностика, 

корекційно-відновлювальна робота, інформування) – 

2 604, із соціальної реабілітації – 663 та із фізичної 

реабілітації – 2 860 

  

 

 

 

3.4.2. Інтеграція послуг із 

підтримки психічного здоровʼя в 

первинний рівень медичної 

допомоги.  

2024-2026 

роки 

Управління  охорони здоров'я 

облдержадміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

 

Забезпечено навчання 100% лікарів первинного рівня 

медичної допомоги в області за ліцензованою програмою 

ВООЗ mhGAP та 100% надавачів медичних послуг 

первинного рівня в області уклали договір за пакетом 

медичних послуг «Супровід і лікування дорослих та дітей 

з психічними розладами на первинному рівні медичної 
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допомоги»  

3.4.3. Інтеграція послуг із 

підтримки психічного здоровʼя в 

систему екстреної медичної 

допомоги 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

 Забезпечено навчання 83% медичних працівників служби 

екстреної медичної допомоги області  

3.4.4. Впровадження послуги 

підтриманого проживання для 

осіб із важкими психічними 

розладами та інтелектуальними 

порушеннями 

2024-2026 

роки 

Департамент соціального захисту 

населення облдержадміністрації,  

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

 Соціальна послуга надана у 3 інтернатних закладах для 

45 підопічних   

3.4.5. Розбудова регіональної 

мережі центрів із психічного 

здоров’я на базі кластерних, 

надкластерних і амбулаторно-

поліклінічних закладів охорони 

здоров'я 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації 

 Сформовано мережу центрів з психічного здоров’я на 

базі не менше 5 кластерних, надкластерних і амбулаторно-

поліклінічних закладів охорони здоров'я та 5 

територіальних громад області охоплено мережею 

 

 

3.5. Посилення 

ролі спільнот 

осіб, які мали або 

мають психічні 

розлади, та 

членів їх 

найближчого 

оточення у 

прийнятті 

рішень, протидії 

стигмі та 

дискримінації, 

пов’язаної з 

психічними 

розладами 

 

3.5.1. Координація спільнот осіб, 

які мали або мають психічні 

розлади та членів їх 

найближчого оточення в частині 

їх залучення до прийняття 

рішень, моніторингу 

доступності та якості послуг, 

наявності стигми, впровадження 

підходів «рівний рівному) 

2025-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Головне 

управління Національної соціальної 

сервісної служби  у Чернігівській 

області (за згодою), органи місцевого 

самоврядування (за згодою) за участю 

міжнародні організації  

 Проведено не менше 2 заходів за участі представників 

спільнот осіб, які мали або мають психічні розлади та 

членів їх найближчого оточення щодо їх залучення до 

прийняття рішень, моніторингу доступності та якості 

послуг, наявності стигми, впровадження підходів «рівний 

рівному»  

3.5.2. Впровадження програм 

підтримки та навчання для 

батьків дітей із затримками та 

розладами розвитку, а також 

близьких, які живуть із особами 

із психічними розладами (на базі 

Інклюзивно-ресурсних центрів,  

реабілітаційних центрів, рівний-

рівному тощо) 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації, Департамент 

соціального захисту 

облдержадміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

 Проведено у 3-х навчально-реабілітаційних центрах 

обласного підпорядкування інформаційно-просвітницьких 

заходів для підтримки батьків дітей з особливими 

освітніми потребами у межах реалізації програм 

«Просвіта батьків дітей з особливими освітніми 

потребами», «Діти і війна» для учнів 9-х класів, та 

діяльності Центру підтримки родин 

3.6. Зниження 

рівня смертності 

внаслідок 

самогубств 

 

3.6.1. Впровадження 

Національної стратегії із 

запобігання самогубствам 

шляхом внесення змін до 

програм 

2026 р. Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Управління 

освіти і науки облдержадміністрації 

Внесено зміни в обласні програми для врахування заходів 

Національної стратегії із запобігання самогубствам 

 

3.6.2. Впровадження 

профілактичних заходів щодо 

протидії булінгу (цькуванню) в 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації 

Проведено профілактичні заходи щодо формування 

навичок безпечної поведінки «Навчіть дитину 

захищатися», «Вчимо дитину захищатися», «Я вмію себе 
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закладах освіти, а також заходів, 

спрямованих на розвиток у 

підлітків життєвих навичок із 

протидії булінгу у шкільному 

середовищі та громаді 

захистити»( щонайменше у кожному закладі освіти 30 

осіб). 

Проведено Всеукраїнську акцію «16 днів проти 

насильства» у 300 закладів освіти Чернігівської області 

 

3.6.3. Впровадження 

профілактичних заходів щодо 

запобігання самогубствам та 

самоушкодженням серед 

військовослужбовців, ветеранів 

війни (налагодження обліку 

суб'єктів, які здійснювали 

спробу самогубства з числа 

військовослужбовців та 

ветеранів війни, інформаційно-

навчальні заходи з питань 

суїцидології, робота з 

суб'єктами, які здійснювали 

спробу самогубства, з метою 

уникнення рецидивів 

суїцидальної поведінки, надання 

допомоги близькому оточенню 

осіб, які скоїли суїцидальну 

спробу, для уникнення 

рецидивів суїцидальної 

поведінки в такому оточенні та 

інше) 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Відділ з питань 

ветеранської політики 

облдержадміністрації; ветеранські 

організації, хаби та простори (за 

згодою)  

Упроваджено облік суб'єктів, які здійснювали спробу 

самогубства з числа військовослужбовців та ветеранів 

війни. Проведено  два  інформаційно-навчальні заходи із 

питань суїцидології для військовослужбовців та ветеранів 

війни 

3.7. 

Впровадження 

стандартизації 

послуг у сфері 

психічного 

здоров’я 

 

3.7.1. Врахування рекомендацій 

стосовно охорони психічного 

здоров’я матері і дитини в 

перинатальному та 

постнатальному періоді 

(впровадження після  

затвердження Міністерством 

здоров’я України) 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації 

Проведено 2 інформаційно- навчальні заходи стосовно 

охорони психічного здоров’я матері і дитини в 

перинатальному та постнатальному періоді. Підготовлено 

та подано до  Міністерство охорони здоров’я  річні звіти 

про впровадження рекомендацій 

3.7.2. Забезпечення 

інклюзивного навчання для 

дітей з особливими освітніми 

потребами, зокрема для дітей з 

психічними розладами 

2024-2026 

роки 

Управління освіти і науки 

облдержадміністрації. 

Створено належні умови для забезпечення інклюзивного 

навчання дітей з особливими освітніми потребами 200 

шкіл/800 класів 

3.7.3. Впровадження соціальної 

послуги соціальної адаптації 

військовослужбовців, ветеранів і 

2025-2026 

роки 

Відділ з питань ветеранської політики 

облдержадміністрації,  Департамент 

соціального захисту населення 

Проведено 2 заходи (охоплено  240 осіб) 
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членів їх сімей відповідно до 

державного стандарту  

облдержадміністрації, Чернігівський 

обласний центр соціальних служб (за 

згодою),  

3.7.4. Впровадження заходів, 

спрямованих на дотримання 

прав людини під час надання 

допомоги людям з психічними 

порушеннями та розладами 

(контроль за дотримання 

стандартів надання послуг, 

виконання наказів МОЗ 

спрямованих на дотримання 

прав людини, 

деінституціалізація, проведення 

ремонтних робіт для приведення 

закладів до належного 

санітарного стану, забезпечення 

безбар'єрності) та впровадження 

механізму притягнення до 

відповідальності за дії, що 

мають ознаки дискримінації за 

ознакою психічного здоров’я 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації,  Департамент 

соціального захисту населення 

облдержадміністрації, Головне 

управління Національної соціальної  

сервісної служби у Чернігівській 

області (за згодою) за участю  

міжнародних організацій  

Здійснено 6 моніторингів, спрямованих на дотримання 

прав людини під час надання допомого людям з 

психічніми порушеннями та розладами 

3.8. 

Впровадження 

заходів та 

програм із 

підтримки 

психічного 

здоров’я на 

робочому місці 

 

3.8.1 Проведення інформаційно-

просвітницьких та 

інформаційно-консультаційних 

заходів щодо підтримки 

психічного здоров’я на 

робочому місці. Поширення 

розроблених Мінекономіки 

примірних документів 

(політика, програма, план 

заходів, розділи колективного 

договору та правил 

внутрішнього трудового 

розпорядку тощо), у яких 

враховано важливість підтримки 

психічного здоров’я на 

робочому місці 

2024-2026 

роки 

Чернігівський обласний центр 

зайнятості (за згодою) 

Проведено не менше 30 заходів та  1000 інформаційно-

просвітницьких та інформаційно-консультаційних заходів 

щодо підтримки психічного здоров’я для роботодавців та 

їх працівників 

 

 

4. Промоція культури піклування про психічне здоров'я та антистигма 

4.1. Підвищення 

обізнаності 

населення з 

4.1.1. Проведення регіонального 

компоненту комунікаційної 

кампанії щодо психічного 

2024-2026 

роки 

 Департамент інформаційної діяльності 

та комунікацій з громадськістю 

облдержадміністрації,  Управління 

 Здійснено не менше 570 публікацій у місцевих та 

регіональних медіа, а також на вебресурсах Чернігівської 

обласної військової адміністрації та інших установ, 
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питань 

психічного 

здоров’я та 

профілактики 

психічних 

розладів, 

підтримки 

психічного 

здоров’я 

 

здоров’я «Ти як?» охорони здоров'я облдержадміністрації підприємств та організацій області 

- Загальне охоплення - не менше 240 тис. осіб в межах 

комунікаційної кампанії  

4.1.2. Організація та проведення 

з урахуванням вимог 

безбар'єрності масових 

соціальних акцій та 

просвітницьких заходів до 

Всесвітнього дня психічного 

здоров’я, травня - місяця 

поінформованості/обізнаності 

про психічне здоров’я та інших 

тематичних дат 

Комунікація про заходи з 

урахуванням правил 

безбар'єрної комунікації  

 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Департамент 

інформаційної діяльності та 

комунікацій з громадськістю 

облдержадміністрації 

Забезпечено проведення щорічних інформаційно-

просвітницьких заходів до Всесвітнього дня психічного 

здоров’я 

 

 

4.1.3. Проведення інформаційно-

просвітницьких та освітніх 

заходів, спрямованих на 

протидію стигмі щодо 

психічних розладів 

2024-2026 

роки 

Управління охорони здоров'я 

облдержадміністрації, Управління 

освіти і науки облдержадміністрації, 

Департамент інформаційної діяльності 

та комунікацій з громадськістю 

облдержадміністрації 

Проведено в закладах освіти  700  інформаційних  заходів, 

спрямованих на протидію стигмі щодо психічних розладів 

та закладами охорони здоров’я забезпечено проведення не 

менше 16950 заходів, спрямованих  на протидію стигмі 

щодо психічних розладів 

 

4.1.4. Забезпечення не менше 

20% квоти соціальної реклами, 

для висвітлення питань щодо 

психічного здоров’я 

2024-2026 

роки 

Департамент інформаційної діяльності 

та комунікацій з громадськістю 

облдержадміністрації 

 Виділено під тематику підтримки психічного здоров’я 

20% квот для соціальної реклами 

4.1.5. Проведення інформаційно-

роз’яснювальної роботи серед 

ветеранів війни, осіб, які мають 

особливі заслуги перед 

Батьківщиною, постраждалих 

учасників Революції Гідності, 

членів сімей таких осіб і членів 

сімей загиблих (померлих) 

ветеранів війни, членів сімей 

загиблих (померлих) Захисників 

і Захисниць України для 

підвищення рівня 

поінформованості про психічне 

здоров’я, права і свободи 

людини під час отримання 

послуг у сфері психічного 

2024-2026 

роки 

Департамент соціального захисту 

облдержадміністрації, Відділ з питань 

ветеранської політики 

облдержадміністрації,  органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 

Здійснено не менше 597 публікацій на офіційній сторінці 

облдержадміністрації  у соціальній мережі та проведено 

не менше 24 зустрічей з представниками громадських 

організацій, ветеранами війни та членами їх сімей, 

членами сімей загиблих (померлих) Захисників і 

Захисниць України та охоплено 505 осіб 
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здоров’я 

4.2. Підвищення 

обізнаності дітей 

та молоді з 

питань 

психічного 

здоров’я та 

профілактики 

психічних 

розладів, 

підтримки 

психічного 

здоров’я 

 

4.2.1. Інформування молоді про 

важливість та можливості 

піклування про психічне 

здоров’я 

2024-2026 

роки 

Департамент сім’ї, молоді та спорту 

облдержадміністрації,  Комунальний 

заклад  «Чернігівський обласний 

молодіжний центр» Чернігівської 

обласної ради (за згодою), органи 

місцевого самоврядування (за згодою) 

 Поінформовано не менше 5000 осіб з числа молоді про 

важливість та можливості піклування про психічне 

здоров’я 

4.2.2. Проведення інтерактивних 

неформальних просвітницьких 

заходів для молоді  

2024-2026 

роки 

Управління  охорони здоров’я 

облдержадміністрації, Управління 

освіти і науки облдержадміністрації, 

Департамент сім’ї, молоді та спорту 

облдержадміністрації, Департамент 

інформаційної діяльності та 

комунікацій з громадськістю 

облдержадміністрації 

Проведено інтерактивних неформальних просвітницьких 

заходів для молоді 9 курсів-тренінгів.  

 

4.2.3. Впровадження вибіркових 

курсів із психічного здоров'я для 

початкової та середньої школи  

2024-2026 

роки 

Управління  освіти і науки 

облдержадміністрації 

Впроваджено  вибіркового курсу із психічного здоров'я 

для початкової та середньої школи. 

Проведено навчання тренерів за профілактичною 

програмою «Вибір» 

 4.2.4 Проведення інформаційно-

просвітницьких заходів та 

поширення елементів 

інформаційної кампанії 

Всеукраїнської програми 

ментального здоровʼя «Ти як?» 

на тему психічного здоровʼя та 

безбарʼєрності 

2024-2026 

роки 

Управління  освіти і науки 

облдержадміністрації 

Проведено 2100 інформаційно-просвітницьких  заходів 

для не менше 3000 учасників освітнього процесу, 

спрямованих на поширення елементів інформаційної 

кампанії Всеукраїнської програми ментального здоровʼя 

«Ти як?» на тему психічного здоровʼя та безбарʼєрності   

 4.2.5 Створення та підтримка 

діяльності психологічних служб 

на базі закладів освіти, зокрема 

вищої та фахової передвищої 

освіти, задля надання 

психологічної допомоги, 

профілактичних та 

просвітницьких заходів для 

учнівської та студентської 

молоді 

2024-2026 

роки  

Управління  освіти і науки 

облдержадміністрації 

Створено у  закладах фахової передвищої освіти 10 

психологічних служб та функціонує у закладах вищої 

освіти 4  психологічні служби  
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